	 JADŁOSPIS 7-DNIOWY 26.04.2024 – 02.05.2024 r ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W DĘBICY

	DIETA PODSTAWOWA 26.04.2024 PIĄTEK

	ŚNIADANIE 
	 Herbata (250ml), chleb zwykły (50g), kajzerka 1 szt, masło (15g), zupa ml, dżem (30g),ser fromage (40g) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Mandarynka 1 szt


	OBIAD
	Pomidorowa z makaronem (350ml), ryba w cieście (120g), ziemniaki (240g), ćwikła z chrzan(130g),kompot (250ml) /*A: 1,3,4,7,9,10/

	KOLACJA 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), twarożek ze szczypiorkiem (100g) + ogórek świeży (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Chałka drożdżowa (40g) /*A:1,3/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:   2377,96                            Białko:  101,97g                         Tłuszcze:  69,62g                          Węglowodany : 335,62g

	

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 26.04.2024 PIĄTEK

	ŚNIADANIE 
	Herbata (250ml), chleb graham (50g), kajzerka 1 szt, masło (15g), zupa ml, dżem (30g) + jabłko 1 szt /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Serek waniliowy 1 szt (150g) /*A:7/

	OBIAD
	Koperkowa z dr makaronem (350ml), ryba w cieście (120g), ziemniaki (240g), sur z marchwi i jabłka(120g),kompot(250ml) /*A: 1,3,4,7,9,10/

	KOLACJA 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), twarożek z bazylią (100g) + szpinak baby (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Chałka drożdżowa (40g) /*A:1,3/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal: 2417,44                                Białko:  91,66g                           Tłuszcze:  69,87g                          Węglowodany: 344,44g

	

	DIETA PODSTAWOWA 27.04.2024 SOBOTA 

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb razowy (120g), masło (15g), pasta z mięsa i warzyw (70g) + sałata zielona (porcja) /*A: 1,3,6,7,9/

	II ŚNIADANIE 
	Mus owocowy 1 szt (200g)

	OBIAD
	Ogórkowa z ryżem (350ml), gulasz z żołądków (130g), ziemniaki(240g), brokuły z masł i oliw130g,kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb pszenno-żytni (120g), masło (15g), salceson drobiowy (60g) + szpinak baby (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Jogurt naturalny 1 szt (150g) /*A:7/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal: 2200,75                                Białko:  92,17g                           Tłuszcze:  67,21g                 Węglowodany : 308,60g

	

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 27.04.2024 SOBOTA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), pasta z mięsa i warzyw (70g) + sałata zielona (porcja) /*A: 1,3,6,7,9/

	II ŚNIADANIE 
	Mus owocowy 1 szt (200g)

	OBIAD
	Krupnik ze śmietaną (350ml), filet dr(80g) w sosie koperkowym, ziemn(240g), brokuły z masł i oliwą(130g),kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), serek kanapkowy (50g) + pomidory (70g) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Jogurt naturalny 1 szt (150g) /*A:7/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:   2111,77                            Białko: 85,35g                            Tłuszcze:  64,01g                          Węglowodany: 297,61g

	

	DIETA PODSTAWOWA 28.04.2024 NIEDZIELA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), filet wędzony z indyka (70g) + rzodkiewka (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Budyń z jabłkiem (200ml) /*A:1,6,7,8,9,10/

	OBIAD
	Zupa z ziel groszku z lanym (350ml),zraz po węgiersku(80g),ziemn(240g), fasolka szparag z masł i oliwą(130g),kom(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb razowy (120g), masło (15g), pasta z dorsza i warzyw (90g) + roszponka (porcja) /*A: 1,3,4,6,7,9/

	II KOLACJA 
	Sok owocowo-warzywny „Kubuś” 1 szt

	POSUMOWANIE 
	 Kcal: 2236,5                                  Białko: 91,26g                            Tłuszcze: 66,08g                            Węglowodany: 320,38g


	DIETA ŁATWOSTRAWNA 28.04.2024 NIEDZIELA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), filet wędzony z indyka (70g) + roszponka (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Budyń z jabłkiem (200ml) /*A:1,6,7,8,9,10/

	OBIAD
	Zupa ryżowa (350ml), schab(80g) w sosie pomidorowym,ziemn(240g), sał zielona z jogurtem(55g),kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), jajko na miękko 1 szt, pasta z dorsza (50g) + szpinak baby (porcja) /*A: 1,3,4,6,7,9/

	II KOLACJA 
	Sok owocowo-warzywny „Kubuś” 1 szt

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2050,61                               Białko:  83,29g                          Tłuszcze:  52,85g                         Węglowodany: 309,36g

	

	DIETA PODSTAWOWA 29.04.2024 PONIEDZIAŁEK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb zwykły (120g), masło (15g), pasta z jaj (90g) + serek kanapkowy (30g) + papryka (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Serek waniliowy 1 szt (150g) /*A:7/

	OBIAD
	Solferino z ziemniakami (350ml), gołąbki z mięsa i ryżu (370g) w sosie pieczarkowym, kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (50g), kajzerka 1 szt, masło (15g), zupa mleczna + miód (20g) + jabłko 1 szt/*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Chałka drożdżowa (40g) /*A:1,3/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:   2594,44                              Białko: 81,11g                            Tłuszcze: 78,14g                           Węglowodany: 391,02g

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 29.04.2024 PONIEDZIAŁEK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), schab pieczony (50g) + roszponka (porcja) /*A: 1,3,6,7,9,10/

	II ŚNIADANIE 
	Serek waniliowy 1 szt (150g) /*A:7/

	OBIAD
	Jarzynowa z ziemn(350ml),risotto z mięsa i warzyw (330g) w sosie pomidorow,ćwikła z jabłk(130g),komp(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham  (50g), kajzerka 1 szt, masło (15g), zupa mleczna + miód (50g) + jabłko 1 szt /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Chałka drożdżowa (40g) /*A:1,3/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2520,99                               Białko:  93,71g                           Tłuszcze: 58,97g                           Węglowodany: 406,81g

	DIETA PODSTAWOWA 30.04.2024 WTOREK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb razowy (120g), masło (15g), parówki z indyka 2 szt z musztardą + ogórki kiszone (porcja) /*A: 1,3,6,7,10/

	II ŚNIADANIE 
	Jogurt naturalny 1 szt (150g) /*A:7/

	OBIAD
	Krupnik ze śmiet(350ml), gulasz wołowy(80g), ziemniaki(240g), sur z pora i jabłk(130g),kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), sałatka jarzynowa(200g) + ser żółty (50g) /*A: 1,3,6,7,9,10/

	II KOLACJA 
	Sok warzywny 1 szt (300ml) /*A:9/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2316,92                               Białko:  90,10g                           Tłuszcze: 86,46g                           Węglowodany: 303,70g

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 30.04.2024 WTOREK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), parówki z indyka 2 szt + pomidory (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Jogurt naturalny 1 szt (150g) /*A:7/

	OBIAD
	Pomidorowa z makar(350ml), pulpet dr(85g) w sosie koperk,ziemn(240g),sur z marchwi i jab(120g),kompot(250ml)  /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml, chleb graham (110g), masło (15g), ser kanapkowy (50g) + sałata zielona (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Sok warzywny 1 szt (300ml) /*A:9/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2061,62                               Białko:  83,41g                           Tłuszcze: 68,31g                           Węglowodany: 282,85g


	DIETA PODSTAWOWA 01.05.2024 ŚRODA

	ŚNIADANIE 
	Herbata (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), żurek (280ml) z kiełbasą i jajkiem 1 szt /*A: 1,3,6,7,9,10/

	II ŚNIADANIE 
	Koktajl owocowy (200ml) /*A:7/

	OBIAD
	Kalafiorowa z ryżem (350ml), kotlet schabowy (80g), ziemniaki (240g), kapusta gotowana (130g), kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10/ 

	KOLACJA 
	Kawa biała, chleb razowy (120g), masło (15g), pasta z sera i szynki (100g) + pomidory (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Mandarynka 1 szt

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:   2304,05g                              Białko: 99,89g                             Tłuszcze: 80,18g                            Węglowodany: 298,31g

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 01.05.2024 ŚRODA

	ŚNIADANIE 
	Herbata (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), barszcz biały (280ml) z jajkiem + polędwica dr (30g) /*A:1,3,6,7,9,10/

	II ŚNIADANIE 
	Koktajl owocowy (200ml) /*A:7/

	OBIAD
	Zupa grysikowa z jarzynami(350ml),wołowina(80g) w sosie pomidoro, ziemniaki (240g), sał ziel z jogurtem(55g),kom(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), sałatka z dozwolonych warzyw(200g) + szynka (50g) /*A: 1,3,6,7,9,10/

	II KOLACJA 
	Mus owocowy 1 szt (200g)

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal: 2093,82                                Białko:  79,67g                           Tłuszcze: 51,07g                           Węglowodany: 318,57g

	DIETA PODSTAWOWA 02.05.2024 CZWARTEK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb pszenno-żytni (120g), masło (15g), serek kanapkowy (50g) + pasztet dr  (30g) + rzodkiewka (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Kisiel z bananem (200ml) /*A:1,6,7,9,10,11,12/


	OBIAD
	Jarzynowa z ziemniakami(350ml), spaghetti(250g) z sosem mięsnym i pieczarkami(130ml), kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb razowy (120g), masło (15g), pasta z soczewicy (100g) + jabłko 1 szt /*A: 1,3,6,7,10/

	II KOLACJA 
	Sok owocowo-warzywny „Kubuś” 1 szt

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:   2365,25                              Białko: 81,24g                            Tłuszcze:  68,75g                          Węglowodany: 360,21g

	DIETA ŁATOWSTRAWNA 02.05.2024 CZWARTEK 

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), pasta z sera i szynki (100g) + pomidor (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Kisiel z jabłkiem (200ml) /*A:1,6,7,9,10,11,12/

	OBIAD
	Barszcz czerwony z ziemniakami(350ml), schab (80g) w sosie koperkowym,k.jęczmienna(250g),szpinak(120g), kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), pasta z mięsa i warzyw (70g) + roszponka (porcja) /*A: 1,3,6,7,9/

	II KOLACJA 
	Sok owocowo-warzywny „Kubuś” 1 szt

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  1998,80                               Białko:  96,03g                           Tłuszcze:  48,96g                          Węglowodany: 294,13g


WYKAZ ALERGENÓW: (*A)
1. ZBOŻA ZAWIERAJ ĄCE GLUTEN 







8. ORZECHY

2. SKORUPIAKI 










9. SELER

3. JAJA 












10. GORCZYCA

4. RYBY 











11. SEZAM

5. ORZESZKI ZIEMNE 









12. DWUTLENEK SIARKI

6. SOJA 












13. ŁUBINY

7. MLEKO 











14. MIĘCZAKI
